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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

для обучающихся с ОВЗ (вариант 7.1.) 
МБОУ «Улановская ООШ» 

на 2022 - 2023 учебный год 

5-9 классы 

  

 

 

 

 

 

 

Улановка 

2022 
 

 

 



Пояснительная записка к учебному плану  

ООО для обучающихся с ОВЗ (вариант 7.1.) 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Улановская основная общеобразовательная школа» 

на 2022 – 2023 учебный год  

для 5-9 классов 
         

         Учебный план ООО для обучающихся с ОВЗ (ЗПР-7.1.) Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Улановская основная общеобразовательная школа» 

Яйского муниципального округа на 2022 -2023 учебный год разработан  в соответствии с 

нормативными документами:   
1. Федеральным  законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ  «Об 

образовании в Российской Федерации» (ФЗ от 03.08.2018 № 317-ФЗ 

О внесении изменений в статьи 11 и 14 Федерального закона "Об образовании в 

Российской Федерации"); 

2. Законом Российской Федерации от 25 октября 1991 г. № 1807-1 «О языках народов 

Российской Федерации» (в редакции Федерального закона № 185ФЗ); 

3. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 20.12.2018 №03-510 «О 

направлении Рекомендаций Департамента государственной политики в сфере общего 

образования по применению норм законодательства в части обеспечения возможности 

получения образования на родных языках из числа языков народов Российской 

Федерации, изучения государственных языков республик Российской Федерации, 

родных языков из числа народов Российской Федерации, в том числе русского, как 

родного».   

4. Приказом  Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 

2013г. №1015  «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального, основного и среднего общего образования» 

(в ред. Приказов Минобрнауки России от 13.12.2013 N 1342, от 28.05.2014 N 598, от 

17.07.2015 N 734, от 01.03.2019 № 95) ; 

5. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 

1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» (в ред. Приказов Минобрнауки России от №29.12.2014 

№1644, от 31.12.2015 №1577);  

6. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 10.07.2015 №26 

"Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным 

программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья";   

7. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации № 345 от 28.12.2018 «О 

федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования»; (в ред. Приказа 

Министерства просвещения РФ от 8 мая 2019 г. N 233); 



8. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 25.05.2015 №08-

761 «Об изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и светской 

этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов России».   

9. Законом Кемеровской области  от 05.07.2013 №86-ОЗ "Об образовании ";  

10. АООП ООО обучающихся с ЗПР (7.1.) МБОУ «Улановская ООШ» 

11. Уставом Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Улановская  

основная общеобразовательная школа», утвержденного Приказом Управления 

образования Яйского муниципального района    № 270 от 25.11.2021 г. 

12. Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Улановская основная общеобразовательная школа» 

(Приказ № 69 от 19.05.2019 года) 

 
 

Общая характеристика учебного плана 

 

        АООП ООО  предполагает, что обучающийся с ЗПР (7.1) получает образование, находясь 

в среде сверстников, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, и в те же сроки 

обучения. Обучающемуся с ЗПР предоставляется государственная услуга по реализации 

основной образовательной  программы основного общего образования, которая адаптируется 

под особые образовательные  потребности обучающегося.  

        Учебный план для обучающихся с ЗПР (вариант 7.1.)   соответствует  учебному плану для 

обучающихся по общеобразовательным программам основного общего образования в 

соответствии с ФГОС ООО. 

         Учитывая психофизические возможности учащихся с задержкой психического развития, 

учебные занятия в общеобразовательной организации, реализующей адаптированные 

образовательные программы для учащихся с задержкой психического развития,  проводятся в 

режиме 5-ти дневной учебной недели.  

         Пятидневная учебная неделя установлена в целях сохранения и укрепления здоровья 

обучающихся, а также удовлетворения запросов родителей обучающихся.         Коррекционно-

развивающее направление, согласно требованиям ФГОС, является обязательным и 

представлено индивидуальными коррекционно - развивающими занятиями, направленными на 

коррекцию дефекта и формирование навыков адаптации личности в современных жизненных 

условиях.  

        Выбор коррекционно-развивающих курсов для индивидуальных занятий, их 

количественное соотношение, содержание осуществляется исходя из психофизических 

особенностей обучающихся с ЗПР на основании рекомендаций психолого-медико- 

педагогической комиссии. Часы коррекционно - развивающей области представлены 

индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими и 

психокоррекционными), направленными на коррекцию недостатков психофизического 

развития обучающихся и восполнение пробелов в знаниях. Коррекционно-развивающие 

занятия проводятся в течение  учебного  дня и во внеурочное время. Внеурочная деятельность 

не входит в максимально допустимую нагрузку и реализуется в рамках плана внеурочной 

деятельности на уровне ООО. 

         Продолжительность обучения в основной школе – 5 лет (5 – 9 классы) 



   

 

Учебный план  

основного общего образования обучающихся с ЗПР (вариант 7.1) 

МБОУ «Улановская ООШ» 2022-2023 учебный год 

 

Предметные области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

 Обязательная часть  

Русский язык  и литература Русский язык 
5 5 4 3 3 20 

Литература 
3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная              

литература  
Родной язык 

(русский) 0,5 0,5 0,5 0,5  2 

Родная литература 

(русская) 0,5 0,5 0,5 0,5  2 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный 

язык  (немецкий)     1 1 

Математика и информатика Математика 
5 5    10 

Алгебра 
  3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика 
 1 1 1 1 4 

Общественно-научные предметы Всеобщая история 
2 1 1 1 1 6 

История России 
 1 1 1 2 5 

Обществознание   1 1 1 1 1 5 

География 1 1 2 2 2 8 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России  

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России   1     1 

Естественно-научные предметы Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 2 2 2 8 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1  7 

Физическая культура и Основы 

безопасности жизнедеятельности 

ОБЖ      1 1 2 

Физическая культура   
2 2 2 2 2 10 

Итого  29 29 31 32 32 152 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений, при 5-дневной учебной неделе   - 1 1 1 1 5 

Технология Технология    1  1 

Учебные курсы, 

обеспечивающие 

интересы и 

потребности 

участников 

образовательной 

деятельности  

Математика и 

информатика 

Математика 

«Математика в 

нашей жизни» 

  1  1 2 

Общественно-

научные 

предметы 

История России 

«Отечества верные 

сыны» 

 1    1 

Предпрофильная 

подготовка 
Математика и 

информатика 

Математика 

«Математика в 

нашей жизни» 

  

  0,5 0,5 



Общественно-

научные 

предметы 

История России 

«Права человека» 
  

  0,5 0,5 

         

   29 30 
32 33 33 157 

 
Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую область): 
10 10 10 10 10 50 

коррекционно-развивающая область 7 7 7 7 7 35 

коррекционно-развивающие занятия 6 6 6 6 6 30 

логопедические занятия «Речевая мозаика» 2 2 2 2 2 10 

занятия с психологом «Развивайка» 2 2 2 2 2 10 

коррекционные занятия с учителем 2 2 2 2 2 10 

русский язык 1 1 1 1 1  5 

математика 1 1 1 1 1  5 

Ритмика 1 1 1 1 1 5 

Направления внеурочной деятельности в 

соответствии с Планом внеурочной деятельности 

МБОУ «Улановская ООШ» 

3 3 3 3 3 15 

        

 
Промежуточная аттестация 

 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема учебного 

предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, сопровождается промежуточной 

аттестацией учащихся, проводимой в формах, определенных учебным планом, и в порядке, 

установленном образовательной организацией (ст.58 ФЗ от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»).  

В общеобразовательном учреждении определены следующие формы промежуточной 

аттестации: контрольная работа, диктант, изложение, сочинение, письменный и устный экзамен, 

собеседование, итоговый опрос, тестирование, защита реферата, зачёт, творческая работа, защита 

проекта. 

Промежуточная аттестация, как усреднённый результат успеваемости обучающихся, 

производится путём выставления  по итогам учебного года средней отметки, исходя из отметок за 

четверти. Порядок проведения  промежуточной аттестации регламентирован Положением формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Улановская основная 

общеобразовательная школа» (Приказ № 69 от 19.05.2019 года). 

 


